Domov pri krizi, Pri krizi 26, 841 02 Bratislava
g;( Domou

JEDALNY LISTOK od: 01.09.2025 do 07.09.2025

PONDELOK: 01.09.2025
R: Chlieb, Sunka, maslo, paprika, ¢aj 1,3,7

D: Ovocie

Polievka zemiakova so zeleninou

1,3,7
13,7

Ob: 1. Brav¢ové pecene na cesnaku a rasci, opekané zemiaky, Salat
Ob: 2. Hubové rizoto so syrom, kysla uhorka

Ob: 3. Listy salat s grilovanym tofu a zeleninou, dressing

Ob: 4. Vyprazané kuracie pecienky, dusena ryza, uhorka 1,3,7
Ol: Napolitanka 7,3,1

V: Hubové rizoto so syrom, kysla uhorka 1,3,7
UTOROK: 02.09.2025

R: Chlieb, mieSané vajicka, uhorka, ¢aj 1,3,7

D: Ovocie

Polievka mrkvova krémova 1,3,7

Ob: 1. Kolozvarska kapusta, varené zemiaky 1,3,7

Ob: 2. Séjové soté so zeleninou, dusena ryza 1,3,7

Ob: 3. Zeleninovy $aldt s kuskusom, vajickom a Sunkou, dressing

Ob: 4. Vyprazané kuracie pecienky, dusena ryza, uhorka

Ol: Detska vyZiva 1,3,7
V: Séjové soté so zeleninou, dusena ryza 1,3,7
STREDA: 03.09.2025

R: Chlieb, oSkvarkova natierka, uhorka, ¢aj 1,3,7
D: Ovocie

Polievka karfiolova s hraskom 1,3
Ob: 1. Hovadzi gulds, knedla 1,3,7

Ob: 2. Kapustové fliacky na slano

Ob: 3. Zeleninovy $alat s tuniakom 1,3,7,4

Ob: 4. Vyprdzané kuracie pecienky, dusena ryza, uhorka
Ol: Krupicova kasa
V: Kapustové fliacky na slano

STVRTOK: 04.09.2025
R: Chlieb, syrova natierka, paprika, ¢aj 1,3,7
D: Ovocie

Polievka fazul'ova so zeleninou 1,3,7
Ob: 1. Kuracie na rozmarine, dusend ryza 1,3,7
Ob: 2. Zemiakovy privarok, vajce, chlieb 1,3,7

Ob: 3. Listovy salat s gyros kuskami, dressing

Ob: 4. Vyprdzané kuracie pecienky, dusena ryza, uhorka
Ol: Bublanina 1,7,3

V: Zemiakovy privarok, vajce, chlieb 1,3,7
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PIATOK: 05.09.2025

R: Chlieb, ¢aj, pecerfiova natierka, paradajka 1,3,7

D: Ovocie

Polievka kelova so zemiakmi

Ob: 1. Rybie filé na masle, zemiakova kasa, cvikla 1,3,7

Ob: 2. Zemlovka s tvarohom a jablkami 1,3,7

Ob: 3. Miesany zeleninovy $aldt so syrom a Sunkou, dressing
Ob: 4. Vyprazané kuracie pecienky, dusena ryza, uhorka  1,3,7

Ol: Olovrantové pecivo 1,3,7
V: Zemlovka s tvarohom a jablkami 1,3,7
SOBOTA: 06.09.2025

R: Chlieb, maslo, tvrdy syr, paradajka, ¢aj 1,3,7
D: Ovocie

Polievka SoSovicova na kyslo 1,3,7

Ob: 1. Stefanska sekana, $tichané zemiaky, cvikla 1,3
Ob: 2. Brokolicovo-zemiakovy nakyp 1,3,7

Ol: Jogurt 1,3,7

V: Brokolicovo-zemiakovy nakyp 1,3,7
NEDELA: 07.09.2025

R: Vianocka, medova natierka, ¢aj, kakao  1,7,3
D: Ovocie

Polievka hoviadzi vyvar s nitovkami 1,3
Ob: 1. Vyprdazany kuraci rezen, varené zemiaky, Salat  1,3,7
Ol: Pernik 7,1,3

V: Chlieb, Sunkovd salama, maslo, paradajka 1,3,7
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1. Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridne

odrody)

2. Korovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. ArasSidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, pekanové orechy, para
orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricCity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1

13. VI¢i bob a vyrobky z neho
14. Makkyse a vyrobky z nich



