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JEDALNY LiSTOK od 03.11.2025 do 09.11.2025

Domeu

03.11.2025
1,3,7

PONDELOK:

R: Chlieb, cviklova natierka, paprika, ¢aj
D: Ovocie

Polievka SoSovicova so zeleninou

Ob: 1. Kuraci storganov, ryza dusena 1,3

Ob: 2. Cestoviny s hubovo syrovou omackou 1,3,7

Ob: 3. Listovy Saldt s grilovanym tofu a zeleninou, dressing 1,3,7
Ob: 4. Vyprdazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7

Ol: Olovrantové pecivo 7,3,1

V: Cestoviny s hubovo syrovou omackou 1,3,7
UTOROK: 04.11.2025
R: Ovsena kada s jabltkami a so $koricou, ¢aj

D: Ovocie

Polievka tekvicova krémova
Ob: 1. Chilli con carne, dusena ryza 1,3,7

Ob: 2. Zapekané cestoviny so Sunkou a syrom 1,3,7

Ob: 3. Zeleninovy $aldt s kruténmi, syrom, vajickom a Sunkou, dressing

1,3,7

13,7

Ob: 4. Vyprdazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7
Ol: Napolitanka 1,3,7

V: Zapekané cestoviny so Sunkou a syrom 1,3,7

STREDA: 05.11.2025

R: Chlieb, mrkvovo-syrova natierka, paradajka, ¢aj 1,3,7

D: Ovocie

Polievka zeleninova s cestovinou 1,3

Ob: 1. Studentsky rezeri, zemiakovd kasa 1,3,7

Ob: 2. Sulance s makom 1,3,7

Ob: 3. Zeleninovy $aldt s tuniakom a vajickom 1,3,7,4

Ob: 4. Vyprdazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7
Ol: Ovocnd vyZiva

V: Rezance s makovou posypkou 1,3,7
STVRTOK: 06.11.2025

R: Chlieb, Sunkova pena, paradajka, ¢aj 1,3,7

D: Ovocie

Polievka hrachova s parkom 1,3,7

Ob: 1. Sampifidnovy paprikas s kuracim méasom a haluskami 1,3,7

Ob: 2. Zemiakova baba so slaninkou a kyslou kapustou , mlieko

Ob: 3. Listovy salat s gyros kuskami, dressing 1,3,7

Ob: 4. Vyprazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7
Ol: Napolitanka 1,7,3

V: Zemiakova baba so slaninkou a kyslou kapustou , mlieko 1,3,7

1,3,7
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45. tyiden

(0,21/100g/50g/50g)
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1,3 (350g)
(120g/200g/30g)
(1ks)

(350g)

(0,21/50g/50g/100g)
(1ks)
(0,331)

(120g/200g)

(3508)

(350g)
(120g/200g/30g)
(120g)

(350g)

(0,21/100g/50g/50g)
(1ks)

(0,331)

(120g/200g)
(300g/0,21)

(350g)
(120g/200g/30g)
(1ks)

(300g/0,21)



PIATOK: 07.11.2025

R: Chlieb, ¢aj, tvarohova natierka s koprom, paradajka 1,3,7

D: Ovocie

Polievka pastnakova krémova 7,1,3
Ob: 1. Rybie filé vyprazané, zemiakova kasa, cvikla 1,3,7

Ob: 2. Fazulovy privarok, varené vajicko, chlieb 1,3,7

Ob: 3. MieSany zeleninovy $aldt s balkanskym syrom a olivami, dressing
Ob: 4. Vyprdazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7
Ol: Puding 1,3,7

V: Fazulovy privarok, varené vajicko, chlieb 1,3,7

SOBOTA: 08.11.2025

R: Chlieb, taveny syr, paradajka, ¢aj 1,3,7

D: Ovocie

Polievka zemiakova s paprikou 1,3,7

Ob: 1. Brav¢ové na srbsky sp6sob, dusena ryza 1,3

Ob: 2. Rizoto s fazulkou, paradajkou, kukuricou a syrom 1,3,7
Ol: Jogurt 1,3,7

V: Rizoto s fazulkou, paradajkou, kukuricou a syrom 1,3,7
NEDELA: 09.11.2025

R: Vianocka, dZemova nétierka, ¢aj, kakao  1,7,3

D: Ovocie

Polievka slepaéi vyvar s nitovkami 1,3

Ob: 1. Obrateny bravcovy rezen, zemiakova kasa, salat 1,3,7

Ol: Bublanina 7,1,3

V: Chlieb, tvrdy syr, maslo, paradajka 1,3,7

Oznacovanie alergénov:

(0,21/100g/50g/50g)
(1ks)

(0,331)
(110g/200g/100g)
(300g/1ks/50g)

1,3,7 (350g)
(120g/200g/30g)
(120g)
(300g/1ks/50g)

(0,21/100g/50g/50g)
(1ks)

(0,331)

(120g/200g)
(300g/20g)

(1ks)

(300g/20g)

(0,21/100g/50g/0,21)
(1ks)

(0,331)
(120g/200g/100g)
(60g)
(100g/80g/20g/50g)

1. Obilniny obsahujtice lepok (t.j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridne

odrody)

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobKky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrnda a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, pekanové orechy, para
orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1

13. VI¢i bob a vyrobky z neho
14. Makkyse a vyrobky z nich



