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JEDALNY LISTOK od 17.11.2025 do 23.11.2025 47. tyziden

PONDELOK: 17.11.2025

R: Chlieb, nivova natierka, paradajka, ¢aj 1,3,7 (0,21/100g/50g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka pérova so zemiakmi (0,331)
Ob: 1. Kuracie na hrasku, dusena ryzZa 1,3 (120g/230g)
Ob: 2. Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 1,3,7 (300g/100g/50g)
Ob: 3. Zeleninovy $aldt so Sunkou a syrom, dresing 1,3,7 (350g)
Ob: 4. Vyprazany bravcovy rezen, ryza, uhorkovy $alat 1,3,7 (120g/230g/50g)
Ol: Detska vyziva 7,3,1 (1ks)
V: Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 1,3,7 (300g/100g/50g)
UTOROK: 18.11.2025

R: Chlieb, maslo, Sunka, ¢aj, uhorky 1,3,7 (0,21/100g/50g/20g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka kapustova so zemiakmi 1,3,7 (0,33I)
Ob: 1. Bravcové vypecky s koprovou omdckou, knedla 1,3,7 (120g/160g)
Ob: 2. Halusky s vajickom, kysla uhorka 1,3,7 (300g/50g)
Ob: 3. Zeleninovy 3alat s gyros kuskami, dresing 3 (350g)
Ob: 4. Vyprazany bravcovy rezen, ryza, uhorkovy $alat 1,3,7 (120g/230g/50g)
Ol: Jogurt ovocny 1,3,7 (1ks)
V: Halusky s vajickom, kysla uhorka 1,3,7 (300g/50g)
STREDA: 19.11.2025

R: Chlieb, parky, hor¢ica, ¢aj 1,3,7 (0,21/100g/2ks/30g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka slepaci vyvar s rezancami 1,3 (0,33I)
Ob: 1. Kuracie na paprike, cestoviny 1,3,7 (120g/230g)
Ob: 2. Fazulovo-paradajkovy privarok, vajce, chlieb 1,3,7 (300g/1ks/50g)
Ob: 3. Zeleninovy $alat s grilovanym ddenym tofu, dresing 3 (350g)
Ob: 4. Vyprazany bravéovy rezen, ryza, uhorkovy Salat 1,3,7 (120g/230g/50g)
Ol: Napolitanka 1,3,7 (1ks)
V: Fazulovo-paradajkovy privarok, vajce, chlieb 1,3,7 (300g/1ks/50g)
STVRTOK: 20.11.2025

R: Chlieb, sardinkova natierka, paradajka, ¢aj (0,21/100g/50g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka Spenatova s krutomni 1,3 (0,33I)
Ob: 1. Chaluparske soté s kuracou pecienkou, ryza, Salat 1,3 (120g/230g/100g)
Ob: 2. Pérkové rizoto s kukuricou a syrom 1,3 (300g/50g)
Ob: 3. Grécky salat s balkanskym syrom a olivami 1,3,7 (350g)
Ob: 4. Vyprazany bravéovy rezef, ryza, uhorkovy $alat 1,3,7 (120g/230g/50g)
Ol: Bublanina 1,7 (60g)
V: Pérkové rizoto s kukuricou a syrom 1,3 (300g/50g)



PIATOK: 21.11.2025

R: Chlieb, ¢aj, miesané vajicka, uhorka 1,3,7

D: Ovocie

Polievka fazul'ova na kyslo 1,3,7

Ob: 1. Parené buchty s makovou posypkou 1,3,7

Ob: 2. Tvarohové rezance s oprazenou cibulkou 1,3,7

Ob: 3. Zeleninovy $aldt s tuniakom 1,3,7

Ob: 4. Vyprazany bravcovy rezen, ryza, uhorkovy Salat 1,3,7
Ol: Olovrantové pecivo 1,3

V: Tvarohové rezance s oprazenou cibulkou 1,3,7
SOBOTA: 22.11.2025

R: Chlieb, srbska natierka, paradajka, ¢aj 1,3,7
D: Ovocie

Polievka karfiolova zaprazena 1,3,7
Ob: 1. Kuracie soté na mexicky spésob, dusena ryza 1,3

Ob: 2. Kotlikovy gulas, chlieb 1,3,7

Ol: Puding 1,3,7

V: Kotlikovy gulas, chlieb 1,3,7
NEDELA: 23.11.2025

R: Vianocka, medova natierka, ¢aj, kakao 1,7,3

D: Ovocie

Polievka hraskova so zeleninou a mrvenickou 1,3

Ob: 1. Vyprazany bravcovy rezen, varené zemiaky, Salat 1,3,7,9
Ol: Pernikovy kolac 7,13

V: Chlieb, saldma Sunkovd, maslo, paradajka 1,3,7

Oznacovanie alergénov:

(0,21/100g/50g/50g)
(1ks)

(0,331)

(350g)

(350g)

(350g)
(120g/230g/50g)
(1ks)

(3508)

(0,21/100g/50g/50g)
(1ks)

(0,331)

(120g/230g)
(300g/508)

(120g)

(300g/50g)

(0,21/100g/50g/0,21)
(1ks)

(0,33)
(120g/230g/100g)
(2ks)
(100g/80g/20g/508)

1. Obilniny obsahujtice lepok (t.j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridne

odrody)

2. Koérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobKky z nich

5. ArasSidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, pekanové orechy, para
orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1

13. VI¢i bob a vyrobky z neho
14. Makkyse a vyrobky z nich



