JEDALNY LISTOK od 22.12.2025 do 28.12.2025 52. tyzden

PONDELOK: 22.12.2025

R: Chlieb, 3unka, maslo, paprika, ¢aj 1 (0,21/100g//50g/50g/20g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka zemiakova so zeleninou 1,9 (0,331)
Ob: 1. Brav¢ové pecene na cesnaku a rasci, opekané zemiaky, Salat 1,9/ES (120g/200g)
Ob: 2. Hubové rizoto so syrom, kysla uhorka 7,9 (300g/50g)
Ob: 3. Listovy Salat s grilovanym tofu a zeleninou, dressing 6,7,12 (350g)
Ob: 4. Vyprazané kuracie pecienky, dusena ryza, uhorka  1,3,7/BR (150g/200g/50g)
Ol: Napolitanka 7,3,1,5,6,8,11 (1ks)
V: Hubové rizoto so syrom, kysla uhorka 7,9 (300g/50g)
UTOROK: 23.12.2025

R: Chlieb, mie$ané vajicka, uhorka, ¢aj 1,3,7 (0,21/2ks/100g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka mrkvova krémova 1,7,9 (0,331)
Ob: 1. Kolozvarska kapusta, varené zemiaky 3,7 /ES (150g/200g)
Ob: 2. SAjové soté so zeleninou, dusena ryzZa 1,6,12 (100g/200g)
Ob: 3. Zeleninovy 3alat s kuskusom, vajickom a Sunkou, dressing 1,3,7 (350g)
Ob: 4. Vyprazané kuracie pecienky, dusena ryza, uhorka  1,3,7/BR (150g/200g/50g)
Ol: Detska vyziva (1ks)
V: Séjové soté so zeleninou, dusena ryza 1,6,12 (300g/50g)
STREDA: 24.12.2025

R: Chlieb, treska, Caj 1,3,7,4 (0,21/150g/100g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka rascova s vajickom 1,3,9 (0,331)
Ob: 1. Sulance s makovou posypkou 1,3,7 (350g)
Ol: Vianoc¢nd oblatka s medom 1,3,7 (80g)
V: Viano¢na kapustnica 9/ES (0,33)
V: Vyprazané rybie filé, majonézovy Salat 1,3,7 (120g/200g)
STVRTOK: 25.12.2025

R: Chlieb, syrova natierka, paprika, ¢aj 1,7 (0,21/100g/50g/20g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka SoSovicova so zeleninou 1,9 (0,33I)
Ob: 1. Pecené bravcové maso, dusend kapusta, knedla 1,3,7,9 (120g/100g/160g)
Ol: Bublanina 1,7,3 (1ks)
V: Zemiakovy privarok, vajce, chlieb 1,3,7,9 (300g/1ks/50g)



PIATOK: 26.12.2025

R: Chlieb, ¢aj, pecefiova natierka, paradajka 1

D: Ovocie

Polievka slepaci vyvar s cestovinou 1,3,9
Ob: 1. Vyprazany bravcovy rezen, zemiakova kasa, Salat 1,3,7
Ol: Olovrantové pecivo 1,3,7

V: Kapustové fliacky na sladko 1,3

SOBOTA: 27.12.2025

R: Chlieb, maslo, tvrdy syr, paradajka, ¢aj 1,7

D: Ovocie

Polievka Sosovicova na kyslo 1,7,9

Ob: 1. Stefanska sekand, $tiichané zemiaky, cvikla 1,3/ES
Ob: 2. Brokolicovo-zemiakovy nakyp 1,3,7

Ol: Jogurt 7

V: Brokolicovo-zemiakovy nakyp 1,3,7

NEDELA: 28.12.2025

R: Vianocka, medova natierka, ¢aj, kakao  1,7,3
D: Ovocie

Polievka hoviadzi vyvar s nitovkami 1,3,9
Ob: 1. Vyprazany kuraci rezen, varené zemiaky, salat 1,3,7 /BR
Ol: Pernik 7,1,3,5,6,8,11

V: Chlieb, Sunkova salama, maslo, paradajka 1
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