JEDALNY LISTOK od 15.12.2025 do 21.12.2025 51. tyzdefi

PONDELOK: 15.12.2025

R: Chlieb, syrova natierka, paradajka, caj 1,7 (0,21/100g/50g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka cesnakova krémova 1,7,9 (0,331)
Ob: 1. Bravéové na znojemsky spOsob, tarhona 1,3,9 /ES (120g/200g)
Ob: 2. Kuracie zapekané s brokolicovou krustou, varené zemiaky 1,3/BR (100g/200g)
Ob: 3. Listovy Salat s vajickom, Sunkou a mrkvou, dressing 3,7 (350g)
Ob: 4. Kuracie BBQ kridelka, zemiakové hranolky 1/BR (200g/200g)
Ol: Jogurt 7 (1ks)

V: Kuracie s prirodnou omackou, varené zemiaky 1,9 /BR (100g/200g)
UTOROK: 16.12.2025

R: Chlieb, parky, hordcica, ¢aj 1,6,10 (0,21/2ks/100g/30g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka Sampinonova so zemiakmi 1,9 (0,330)
Ob: 1. Brav¢ové na smotane, cestovina 1,3,7,9 /ES (120g/200g)
Ob: 2. Francuzske zemiaky, kysla uhorka 3,7 (300g/50g)
Ob: 3. Zeleninovy $alat s grilovanymi kuracimi kdskami, dressing 7/BR  BR (350g)
Ob: 4. Kuracie BBQ kridelkd, zemiakové hranolky 1/BR (200g/200g)
Ol: Napolitanka 1,3,7,5,6,8,11 (1ks)

V: Francuzske zemiaky, kysla uhorka 3,7 (300g/50g)

STREDA: 17.12.2025

R: Chlieb, vajce, maslo, paradajka, ¢aj 1,3 (0,21/1ks/20g/100g/50g)
D: Ovocie (1ks)

Polievka rascova s vajickom 1,3,9 (0,331)

Ob: 1. Zapekané kuracie so Sunkou a syrom, ryZa, Salat 1,7/BR (120g/100g/200g)
Ob: 2. Pohronské rizoto, cvikla 1,3,9 (300g/50g)

Ob: 3. Grécky salat s balkanskym syrom 7 (350g)
Ob: 4. Kuracie BBQ kridelkd, zemiakové hranolky 1/BR (200g/200g)
Ol: Detska vyzZiva (120g)
V: Pohronské rizoto, cvikla 1,3,9 (300g/50g)

STVRTOK: 18.12.2025

R: Chlieb, Sunka, maslo, uhorka, ¢aj 1 (0,21/100g/50g/20g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka minestrone 1,9 (0,33I)
Ob: 1. Bravéovy holandsky rezen, zemiakova kasa, salat  1,3,7/ES (120g/200g/100g)
Ob: 2. Cestoviny s bolognese omackou 1,9/ES (350g)
Ob: 3. Zeleninovy Salat s kuracim masom 7/BR (350g)
Ob: 4. Kuracie BBQ kridelka, zemiakové hranolky 1/BR (200g/200g)
Ol: Bublanina 1,7,3 (1ks)

V: Cestoviny s bolognese omackou 1,9/ES (350g)



PIATOK: 19.12.2025

R: Chlieb, ¢aj, tvrdy syr, maslo, paprika 1,7

D: Ovocie

Polievka frankfurtska s parkom 1,6,9

Ob: 1. Rybie filé plnené syrom, varené zemiaky, cvikla 1,4,3,7

Ob: 2. RyZovy nakyp s ovocim 3,7

Ob: 3. MieSany zeleninovy 3aldt s grilovanym tofu 6,12,7
Ob: 4. Kuracie BBQ kridelka, zemiakové hranolky 1/BR

Ol: Jogurt 7

V: RyZovy nakyp s ovocim 3,7

SOBOTA: 20.12.2025

R: Chlieb, masova natierka, paradajka, ¢aj 1,10

D: Ovocie

Polievka zelerova so zemiakmi 1,9

Ob: 1. Kuracie soté na korenovej zelenine, dusena ryza 1,9/BR
Ob: 2. Zeleninovo-masovy karbonatok, zemiakova kasa 1,3,7/ES
Ol: Olovrantové pecivo 1,3,7

V: Zeleninovo-masovy karbonatok, zemiakova kasa 1,3,7/ES
NEDELA: 21.12.2025

R: Vianocka, dZzemova nétierka, caj, biela kdava 1,7,3
D: Ovocie
Polievka slepaéi vyvar s nitovkami 1,3,9

Ob: 1. Vyprazany kuraci rezen v sezame, varené zemiaky, $alat 1,3,7,11/BR

Ol: Pernik 71,3
V: Chlieb, saldama jemn4d, maslo, paradajka 1
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