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JEDALNY LISTOK od 19.01.2026 do 25.01.2026 4. tyiden

PONDELOK: 19.01.2026

R: Chlieb, rybacia natierka, paradajka, ¢aj 1,4,7 (0,21/100g/50g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka zeleninova s cestovinou 1,9 (0,33I)
Ob: 1. Bravcéova fasirka, varené zemiaky, Salat z ¢inskej kapusty 1,3,7/ES (120g/200g/100g)
Ob: 2. Séjové kung pao, dusena ryza 1,6,9 (100g/200¢g)
Ob: 3. Zeleninovy $alat s grilovanymi kuracimi kiiskami, dresing horcéicovo- medovy 1,7,10 /BR (350g)
Ob: 4. Vyprazané $ampindny, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7 (150g/200g/30g)

Ol: Napolitéanka 7,3,1 (1ks)
V: Sdjové kung pao, dusena ryza 1,6,9 (100g/200g)
UTOROK: 20.01.2026

R: Chlieb, maslo, sucha saldma, caj, paradajka 1, (0,21/100g/50g/20g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka zeleninovy bors¢ 1,9 (0,331)
Ob: 1. Kuracie zapekané s broskyriou a syrom, dusendryza  1,7/BR (120g/200g)
Ob: 2. Zapekané zemiaky s tekvicou a syrom 1,3,7 (350g)
Ob: 3. Zeleninovy 3aldt s tuniakom, bylinkové krutény 1,4,7 (350g)
Ob: 4. Vyprazané $ampindny, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7 (150g/200g/30g)

Ol: Detska vyZiva (120g)
V: Zapekané zemiaky s tekvicou a syrom 1,3,7 (350g)
STREDA: 21.01.2026

R: Chlieb, Sunkova natierka, paprika, ¢aj 1 (0,21/50g/100g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka falosna gulasova 1,9 (0,33I)
Ob: 1. Bravcoveé vypecky s chrenovou omackou, knedla 1,3,7/ES (120g/160g)
Ob: 2. Sunkové fliacky, ¢alamada 1,3,7 (300g/50g)
Ob: 3. Zeleninovy 3aldt s kuracimi stripsami, dresing 1,7 (350g)

Ob: 4. Vyprazané sampinony, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7 (150g/200g/30g)
Ol: Krupicova kasa 1,7 (120g)
V: Sunkové fliagky, ¢alamada 1,3,7 (300g/50g)
STVRTOK: 22.01.2026

R: Chlieb, treska v majonéze, ¢aj 1,3,7,4 (0,21/100g/150g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka zemiakova zaprazena 1,9 (0,331)
Ob: 1. Fazulovy privarok, sekand, chlieb 1,3,7/ES (300g/100g/50g)
Ob: 2. Strapacky s kyslou kapustou a slaninkou 1,3 (350g)
Ob: 3. Zeleninovy 3alat s grilovanym tofu, dresing bylinkovy 1,6,7 (350g)
Ob: 4. Vyprazané sampinony, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7 (150g/200g/30g)
Ol: Chlieb vo vajci 1,7,3 (1ks)

V: Strapacky s kyslou kapustou a slaninkou 1,3 (350g)



PIATOK: 23.01.2026

R: Chlieb, ¢aj, miesané vajicka, paradajka 1,3,7

D: Ovocie

Polievka pérkova krémova 1,9,7

Ob: 1. Rybie filé plnené so syrom, varené zemiaky, Salat 1,3,4,7
Ob: 2. Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 1,3,7
Ob: 3. Grécky Salat s balkanskym syrom, olivami, krutény 1,3,7
Ob: 4. Vyprdzané sampinony, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7
Ol: Olovrantové pecivo 1,3,7

V: Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 1,3,7
SOBOTA: 24.01.2026

R: Chlieb, cicerova natierka s mrkvou, paprika, ¢aj 1

D: Ovocie

Polievka paradajkova s ryzou 1,9

Ob: 1. Kuraci platok s nivovou omackou , pu¢ené zemiaky 1,7/BR
Ob: 2. BravCové na srbsky sp6sob, ryza 1,9/ES

Ol: Napolitanka 1,3,7

V: Bravéové na srbsky spdsob, ryza 1, 9/ES

NEDELA: 25.01.2026

R: Vianocka, dzemova natierka, ¢aj, biela kava 1,7,3

D: Ovocie

Polievka hovidzi vyvar s nitovkami 1,9/ES

Ob: 1. Obrateny bravcovy rezen, zemiakova kasa, Salat 1,3,7/ES
Ol: Pernik 7,13

V: Chlieb, saldama, maslo, uhorka 1

Oznacovanie alergénov:

(0,21/100g/100g/50g)
(1ks)

(0,331)
(110g/200/50g)
(350g)

(3508)
(150g/200g/30g)
(1ks)

(3508)

(0,21/100g/50g/50g)
(1ks)

(0,331)

(120g/200g)
(120g/200g)

(1ks)

(100g/200g)

(0,21/100g/50g/0,2l)
(1ks)

(0,331)
(120g/200g/100g)
(1ks)
(100g/80g/20g/50g)

1. Obilniny obsahujtice lepok (t.j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridne

odrody)

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobKky z nich

5. ArasSidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, pekanové orechy, para
orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1

13. VI¢i bob a vyrobky z neho
14. Makkyse a vyrobky z nich



