
PROGRAM AKTIVÍT NA MESIAC:  FEBRUÁR 2026 
    

NÁZOV AKTIVITY: TERMÍN: HODINA: MIESTNOSŤ: 

TRÉNING PAMÄTI -1. skupina 2.2. 2026 

/pondelok/ 
9:30-10:30 č.048 prízemie 

TVORIVÝ ATELIÉR 2.2. 2026 

/pondelok/ 
13:00 - 14:30 č. 048 prízemie 

STRETNUTIE S RÓBERTOM 
BEZÁKOM na tému: Tak ako v prírode 

súvisí jedno s druhým, tak aj naše životy 
súvisia navzájom 

3.2. 2026 

/utorok/ 
9:30-10:30 jedáleň 

SPEVÁCKY KRÚŽOK  3.2. 2026 

/utorok/ 
15:00-16:00 jedáleň 

KÁVIČKÁREŇ 4.2. 2026 

/streda/ 
9:30-10:30 č.048 prízemie 



STOLIČKOVÁ JOGA- cvičenie s 
profesionálnym trénerom jogy 

4.2. 2026 

/streda/ 
14:30-15:15 jedáleň 

MODLITBA sv.RUŽENCA 5.2. 2026 
/štvrtok/ 

9:30-10:30 kaplnka 

TEMATICKÉ PROGRAMY /pre 

prijímateľov lôžkového oddelenia/ 
5.2. 2026 

/štvrtok/ 
13:30-14:30 č.048 prízemie 

TRÉNING PAMÄTI  -2.skupina 6.2. 2026 
/piatok/ 

9:30-10:30 č.048 prízemie 

ČÍTANIE  6.2. 2026 
/piatok/ 

9:30 - 10:30 lôžkové odd. 

TRÉNING PAMÄTI- 1.skupina  9.2. 2026 
/pondelok/ 

9:30 - 10:30 č. 048 prízemie 

TVORIVÝ ATELIÉR 9.2. 2026 

/pondelok/ 
13:00 - 14:30 č. 048 prízemie 

PREDSTAVUJEME VÁM ZNÁME 
OSOBNOSTI 

10.2.2026 
/utorok/ 

9:30-10:30 m.č. D 15 

SPEVÁCKY KRÚŽOK  10.2.2026 
/utorok/ 

15:00-16:00 jedáleň 



FAŠIANGOVÁ VESELICA spojená s 
občerstvením a tombolou 

11.2.2026 
/streda/ 

14:00-16:15 jedáleň 

TEMATICKÉ PROGRAMY /pre 

prijímateľov lôžkového oddelenia/ 
12.2.2026 

/štvrtok/ 
13:30-14:30 č. 048 prízemie 

TRÉNING PAMÄTI - 2.skupina 13.2.2026 

/piatok/ 
9:30-10:30 č.048 prízemie 

ČÍTANIE  13.2.2026 

/piatok/ 
9:30 - 10:30 lôžkové odd. 

FARMÁRSKE TRHY - predaj cukroviniek, 
koláčikov, bezlepkových potravín, nápojov a 
drogérie 

13.2.2026 

/piatok/ 
10:00-13:00 vestibul 

TRÉNING PAMÄTI- 1.skupina 16.2. 2026 
/pondelok/ 

9:30 - 10:30 č. 048 prízemie 

TVORIVÝ ATELIÉR 16.2. 2026 
/pondelok/ 

13:00 - 14:30 č. 048 prízemie 

SPEVÁCKY KRÚŽOK  17.2.2026  
/utorok/ 

15:00-16:00 jedáleň 

SPOLOČENSKÉ HRY 18.2.2026  
/streda/ 

14:00-15:00 jedáleň 



STRETNUTIE S DPBROVOĽNÍKMI 
CHARITA Dúbravka 

18.2.2026  
/streda/ 

16:30-18:00 jedáleň 

TEMATICKÉ PROGRAMY-hudobné 
popoludnie s vážnou hudbou 

19.2.2026  
/štvrtok/ 

13:30-14:30 vestibul 

TRÉNING PAMÄTI - 2.skupina 20.2.2026 

/piatok/ 
9:30-10:30 č.048 prízemie 

ČÍTANIE  20.2.2026 

/piatok/ 
9:30 - 10:30 lôžkové odd. 

ZÁBAVNÉ DOPOLUDNIE S 
DOBROVOĽNÍKMI spol. HENKEL 

21.2.2026 

/sobota/ 
9:15-11:15 jedáleň 

TRÉNING PAMÄTI - 1.skupina 23.2.2026 
/pondelok/ 

9:30 - 10:30 č. 048 prízemie 

TVORIVÝ ATELIÉR 23.2.2026 
/pondelok/ 

13:00-14:30 č. 048 prízemie 

SPIEVAJME SPOLU -pre prijímateľov 
lôžkového oddelenia 

24.2.2026 
/utorok/ 

13:00-14:00 lôžkové odd. 

SPEVÁCKY KRÚŽOK  24.2.2026 
/utorok/ 

15:00-16:00 jedáleň 



BEAUTY DEŇ - ponúkame masáž rúk,  
manikúru, úpravu a farbenie obočia 
/zdarma/ 

24.2.2026 
/utorok/ 

9:00 - 12:30 

č. 048 prízemie a  
masáž tváre v 
spoločenskej 

miestnosti 

RÍM- najnavštevovanejšie miesto 
sveta /história a zaujímavosti/-
rozprávanie spojené s filmovými 
ukážkami s profesionálnou 
sprievodkyňou CK MATTIA 

25.2.2026 
/streda/ 

14:00-15:00 jedáleň 

POSEDENIE PRI ČAJI 26.2. 2026 
/štvrtok/ 

9:30-10:30 č. 048 prízemie 

TEMATICKÉ PROGRAMY /pre 

prijímateľov lôžkového oddelenia/ 
26.2.2026 

/štvrtok/ 
13:30-14:30 č. 048 prízemie 

TRÉNING PAMÄTI - 2.skupina 27.2.2026 

/piatok/ 
9:30-10:30 č.048 prízemie 

ČÍTANIE  27.2.2026 

/piatok/ 
9:30 - 10:30 lôžkové odd. 

 


