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JEDALNY LiSTOK od 02.03.2026 do 08.03.2026

Domeu

PONDELOK: 02.03.2026
R: Chlieb, masova natierka, paprika, ¢aj 1

D: Ovocie

Polievka brokolicova so zemiakmi 1,9

Ob: 1. BravCovy tokan na vine, slovenskad ryza 1,3,9/ES

Ob: 2. Tekvicovy privarok, chlieb, vajce 1,3,7,9

Ob: 3. MieSany zeleninovy $alat s kuracimi kdskami a kruténmi, dresing
Ob: 4. Vyprazany karfiol, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7,10
Ol: Chlieb vo vajci 1,3,7

V: Tekvicovy privarok, chlieb, parok 1,3,7,9

UTOROK: 03.03.2026

R: Chlieb, maslo, jemnad salama, ¢aj, uhorka 1

D: Ovocie

Polievka cesnakova krémova 1,7,9

Ob: 1. Brav¢ova zZivanska so zemiakmi ES

Ob: 2. Cestoviny s paradajkovou omackou, cesnakom a syrom 1,3,7,9
Ob: 3. Bryndzové pirohy so smotanou, cibulkou a slaninkou 1,3,7

Ob: 4. Vyprazany karfiol, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7,10
Ol: Olovrantové pecivo 1,3,7

V: Cestoviny s paradajkovou omackou, cesnakom a syrom 1,3,7,9
STREDA: 04.03.2026

R: Chlieb, viedenska natierka, paradajka, caj 1,7

D: Ovocie

Polievka hrstkova 1,3,9

Ob: 1. Hovéadzie ragu na korenovej zelenine, halusky 1,3,7/ES
Ob: 2. Granatiersky pochod s cibulkou, kysla uhorka 1,3,9

Ob: 3. Miesany zeleninovy $aldt so Sunkou a syrom, dresing 1,3,7
Ob: 4. Vyprazany karfiol, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7,10
Ol: Puding 7

V: Granatiersky pochod s cibulkou, kysla uhorka 1,3,9

STVRTOK: 05.03.2026
R: Chlieb, mieSané vajicka, uhorka, ¢aj 1,3,7
D: Ovocie

Polievka zeleninova s krupicovymi haluskami 1,3,9

Ob: 1. Segedinsky gulas, knedla 1,3,7,9/ES

Ob: 2. Rizoto s hraskom, Sampifidénmi a syrom 7,9

Ob: 3. Ovocné gulky s makovou posypkou a maslom 1,3,7

Ob: 4. Vyprazany karfiol, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7,10
Ol: Bublanina 1,7,3

V: Rizoto s hraskom, Sampifidénmi a syrom 7,9
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PIATOK: 06.03.2026

R: Chlieb, ¢aj, tvarohova natierka s mrkvou, uhorka 1,7 (0,21/100g/50g/50g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka paradajkova s cestovinou 1,3,9 (0,331)
Ob: 1. Rybie filé na cesnaku a bylinkach, zemiakova kasa  1,4,7 (120g/200g)
Ob: 2. Cisarsky trhanec s ovocim a tvarohom 1,3,7 (300g)
Ob: 3. Zeleninovy $aldt s kuracim masom a syrom 7 /PL (350g)
Ob: 4. Vyprazany karfiol, varené zemiaky, tatarska omacka 1,3,7,10 (120g/200g/30g)
Ol: Ovocnd vyZiva (120g)
V: Rezance s kakaovou posypkou a maslom 1,3 (350g)
SOBOTA: 07.03.2026

R: Chlieb, parky, horcica, ¢aj 1,6,10 (0,21/100g/50g/30g)
D: Ovocie (1ks)
Polievka cibulova s krutonmi 1,9 (0,331)
Ob: 1. Kuraci platok zapekany s paradajkou a syrom, ryza, salat  1,7/PL (120g/200g/100g)
Ob: 2. Zapekany karfiol a brokolica s beSamelovou omackou, varené zemiaky 1,7,9 (150g/200g)
Ol: Jogurt ovocny 7 (1ks)
V: Zapekany karfiol a brokolica s beSamelovou omackou, varené zemiaky 1,7,9 (150g/200g)
NEDELA: 08.03.2026

R: Vianocka, dZemova natierka, ¢aj, biela kava 1,7,3 (0,21/100g/50g/0,21)
D: Ovocie (1ks)
Polievka hovidzi vyvar s nitovkami 1,3,9 (0,331)
Ob: 1. Kuraci rezen v parizskom cesti¢ku, zemiakova kasa, salat  1,3,7 /PL (120g/200g/100g)
Ol: Pernik 7,1,3,5,6,8,11 (1ks)
V: Chlieb, Sunkova saldma, maslo, paradajka 1,3,7 (100g/80g/20g/50g)

Oznacovanie alergénov:

1. Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raZ, jatmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridne
odrody)

2. Korovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. ArasSidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, kesu, pekanové orechy, para
orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1

13. VI¢i bob a vyrobky z neho

14. Makkyse a vyrobky z nich



