
PROGRAM AKTIVÍT NA MESIAC: MÁJ 2026 

      kognitívne           tvorivé      hudobné           pohybové        duchovné             spoločenské  🛏 

lôžkové             podujatia 

AKTIVITA TERMÍN ČAS MIESTO VEDIE 

      Tréning 
pamäti – 1. 
skupina 

4.5.2026 
(pondelok) 

9:30–10:30 č.048 prízemie Mgr. Ványová 

         Tvorivý 
ateliér 

4.5.2026 
(pondelok) 

13:00–14:30 č.048 prízemie 
Mgr. Polakovič, 
Bc. Prelovská 

         Stretnutie s 
R. Bezákom 

5.5.2026 9:30–10:30 jedáleň Mgr. Ďurajová 

    Spevácky 
krúžok 

5.5.2026 15:00–16:00 jedáleň 
obyvatelia / 
Mgr. Ďurajová 

           Kávičkáreň 6.5.2026 9:30–10:30 č.048 
Mgr. Šubinová, 
Bc. Janovičková 

         Stoličková 
joga 

6.5.2026 14:30–15:15 jedáleň Mgr. Ďurajová 

           Mama – 
najkrajšie slovo 

7.5.2026 9:30–10:30 jedáleň Mgr. Ďurajová 

      Tréning 
pamäti – 1 

11.5.2026 9:30–10:30 č.048 Mgr. Belešová 

         Tvorivý 
ateliér 

11.5.2026 13:00–14:30 č.048 
Mgr. Polakovič, 
Bc. Prelovská 

       Známe 
osobnosti 

12.5.2026 9:30–10:30 č.15 
Mgr. Polakovič, 
Mgr. 
Brezováková 

    Spevácky 
krúžok 

12.5.2026 15:00–16:00 jedáleň 
obyvatelia / 
Mgr. Ďurajová 

           
Muzikoterapia 

13.5.2026 9:30–10:30 jedáleň Mgr. Ďurajová 

     
Dobrovoľníci 

13.5.2026 16:30–18:00 jedáleň Mgr. Ďurajová 

      Modlitba 14.5.2026 9:30–10:30 kaplnka Mgr. Šubinová 

🛏 Tematické 
programy 

14.5.2026 13:30–14:30 č.048 
Mgr. Belešová, 
Mgr. Ványová 

      Tréning 
pamäti – 2 

15.5.2026 9:30–10:30 č.048 Mgr. Belešová 

        Čítanie 15.5.2026 9:30–10:30 lôžkové Mgr. Ďurajová 

           Farmárske 
trhy 

15.5.2026 10:00–13:00 vestibul Mgr. Ďurajová 

      Tréning 
pamäti – 1 

18.5.2026 9:30–10:30 č.048 Mgr. Ványová 



         Tvorivý 
ateliér 

18.5.2026 13:00–14:30 č.048 
Mgr. Polakovič, 
Bc. Prelovská 

           Posedenie 
pri čaji 

19.5.2026 9:30–10:30 č.048 
Mgr. Šubinová, 
Mgr. 
Brezováková 

    Spevácky 
krúžok 

19.5.2026 15:00–16:00 jedáleň 
obyvatelia / 
Mgr. Ďurajová 

           Kreslo pre 
hosťa – R. 
Názlerová 

20.5.2026 14:30–15:30 jedáleň Mgr. Ďurajová 

🛏 Tematické 
programy 

21.5.2026 13:30–14:30 lôžkové 
Bc. Janovičková, 
Bc. Prelovská 

      Tréning 
pamäti – 2 

22.5.2026 9:30–10:30 č.048 Mgr. Ványová 

        Čítanie 22.5.2026 9:30–10:30 lôžkové Mgr. Ďurajová 

        Zábavné 
dopoludnie 

23.5.2026 9:15–11:15 jedáleň Mgr. Ďurajová 

      Tréning 
pamäti – 1 

25.5.2026 9:30–10:30 č.048 Mgr. Belešová 

         Tvorivý 
ateliér 

25.5.2026 13:00–14:30 č.048 
Mgr. Polakovič, 
Bc. Prelovská 

       Známe 
osobnosti 

26.5.2026 9:30–10:30 č.15 
Mgr. Polakovič, 
Mgr. 
Brezováková 

    
Zaspievajme si 

26.5.2026 13:30–14:30 lôžkové 
Mgr. Šubinová, 
Bc. Janovičková 

    Spevácky 
krúžok 

26.5.2026 15:00–16:00 jedáleň 
obyvatelia / 
Mgr. Ďurajová 

           Stretnutie 
jubilantov 

27.5.2026 15:00–16:00 jedáleň Mgr. Ďurajová 

      Modlitba 28.5.2026 9:30–10:30 kaplnka Mgr. Šubinová 

🛏 Tematické 
programy 

28.5.2026 13:30–14:30 č.048 
Mgr. Belešová, 
Mgr. Ványová 

      Tréning 
pamäti – 2 

29.5.2026 9:30–10:30 č.048 Mgr. Belešová 

        Čítanie 29.5.2026 9:30–10:30 lôžkové Mgr. Ďurajová 

 


