& DOMOV PRI KRiZI - ZARIADENIE PRE SENIOROV
PROGRAM AKTIVIT - SEPTEMBER 2026

# Jesen prichddza - ¢akajd nas stretnutia, pohyb, tvorenie, hudba aj spolo¢né zazitky. <@

NAZOV AKTIVITY TERMIN HODINA MIESTNOST AKTIVITU VEDIE:

PREDSTAVUJEME VAM ZNAME 1.9.2026 /utorok/ 9:30-10:30 ¢. 048 prizemie Mgr. Polakovi¢ Mgr. Brezovakova

OSOBNOSTI

SPEVACKY KRUZOK 1.9.2026 /utorok/ 15:00-16:00 jedaleri obyvatelia sami, v pripade potreby
Mgr. Durajova

SPORTOVE HRY SENIORI A RODINN{ | 2.9.2026 /streda/ 14:00-16:00 zdhrada socialne oddelenie

PRISLUSNICI - ak bude $karedé

pocasie, tato aktivita sa rusi a miesto

nej bude JOGA v jedalni o 14:30 hod.

Informaciu sa dozviete

prostrednictvom plagétikov

POHYBOVO-TANECNY KRUZOK 3.9.2026 /Stvrtok/ 9:30-10:30 jedaleri/zdhrada Mgr. Vanyova

KRUZOK KARTOVYCH HIER 3.9.2026 /stvrtok/ 15:00-16:30 jedalen a spolocenska miestnost obyvatelia sami, v pripade potreby
Mgr. Durajova

CITANIE 4.9. 2026 /piatok/ 9:30 - 10:30 162kové odd. Mgr. Durajova

TRENING PAMATI - 1.skupina 7.9.2026 /pondelok/ 9:30-10:30 . 048 prizemie Mgr. BeleSova

TVORIVY ATELIER 7.9.2026 /pondelok/ 13:00 - 14:30 ¢. 048 prizemie Mgr.Polakovi¢, Bc. Prelovska

SPEVACKY KRUZOK 8.9.2026 /utorok/ 15:00-16:00 jedaleri obyvatelia sami, v pripade potreby
Mgr. Durajova

ZRELI NA DOBU DIGITALNU - 9.9.2026 /streda/ 9:30 - 10:45 jedaleri Mgr. Durajova

diskusia s hostami stretnutia o

historickych dezinformaciach a ako

ma senior pochopit klamlivé

informacie v novinach, ¢asopisoch a

TV

STRETNUTIE S DOBROVOLNIKMI 9.9.2026 /streda/ 16:30-18:00 jedaleti/zahrada Mgr. Durajova

CHARITA DUBRAVKA

POHYBOVO-TANECNY KRUZOK 10.9. 2026 /$tvrtok/ 9:30 - 10:30 jedaleti Mgr. Vanyova

TRENING PAMATI -2.skupina 11.9.2026 /piatok/ 9:30-10:30 €.048 prizemie Mgr. BeleSova

TRENING PAMATI - 1.skupina 14.9.2026 /pondelok/ 9:30-10:30 . 048 prizemie Mgr. BeleSova

TVORIVY ATELIER 14.9.2026 /pondelok/ 13:00 - 14:30 & 048 prizemie Mgr.Polakovi¢, Bc. Prelovska

SPEVACKY KRUZOK 15.9.2026 /utorok/ 15:00-16:00 jedalen obyvatelia sami, v pripade potreby
Mgr. Durajova

VINOBRANIE -slavnost hrozna 16.9. 2026 /streda/ 14:00-16:00 jedélen Mgr. Durajova

MODLITBA sv. ruZenca 17.9.2026 /Stvrtok/ 9:30-10:30 kaplnka Mgr. Subinové

KRUZOK KARTOVYCH HIER 17.9.2026 /Stvrtok/ 15:00-16:30 jedalen a spolocenska miestnost’ obyvatelia sami, v pripade potreby
Mgr. Durajova

CITANIE 18.9.2026 /piatok/ 9:30 - 10:30 167kové odd. Mgr. Durajova

TRENING PAMATI -2.skupina 18.9.2026 /piatok/ 9:30-10:30 €.048 prizemie Mgr. BeleSova

FARMARSKE TRHY - predaj 18.9.2026 /piatok/ 10:00-13:00 vestibul Mgr. Durajova

potravinového tovaru a medu

TRENING PAMATI -1.skupina 21.9.2026 /pondelok/ 9:30-10:30 €.048 prizemie Mgr. BeleSova

TVORIVY ATELIER 21.9.2026 /pondelok/ 13:00 - 14:30 . 048 prizemie Mgr.Polakovi¢, Bc. Prelovska

MUZIKOTERAPIA S KATKOU -pod'te 22.9.2026 /utorok/ 9:30-10:30 jedalen Mgr. Durajova

si zaspievat, zahrat na maly hudobny




nastroj a zrelaxovat pri peknych

pesnickach

SPEVACKY KRUZOK 22.9.2026 /utorok/ 15:00-16:00 jedaleri obyvatelia sami, v pripade potreby
Mgr. Durajova

STOLICKOVA JOGA- cvitenie jogy s 23.9.2026 /streda/ 14:30-15:15 jedaleri Mgr. Durajova

profesionalnym trénerom

KRUZOK KARTOVYCH HIER 24.9.2026 /stvrtok/ 15:00-16:30 jedalen a spolocenska miestnost obyvatelia sami, v pripade potreby
Mgr. Durajova

TRENING PAMATI- 2.skupina 25.9. 2026 /piatok/ 9:30-10:30 ¢. 048 prizemie Mgr. BeleSova

CITANIE 25.9. 2026 /piatok/ 9:30 - 10:30 16zkové odd. Mgr. Durajova

TRENING PAMATI- 1.skupina 28.9.2026 /pondelok/ 9:30 - 10:30 . 048 prizemie Mgr. BeleSova

TVORIVY ATELIER 28.9. 2026 /pondelok/ 13:00 - 14:30 ¢. 048 prizemie Mgr.Polakovi¢, Bc. Prelovska

STRETNUTIE S ROBERTOM 29.9.2026 /utorok/ 9:30 - 10:30 kaplnka Mgr. Durajova

BEZAKOM na tému : "Kam ¢lovek

moZe az zajst, ked vidi len seba

samého "

SPEVACKY KRUZOK 29.9. 2026 /utorok/ 15:00-16:00 jedaleri obyvatelia sami, v pripade potreby
Mgr. Durajova

KAVICKAREN 30.9.2026 /streda/ 9:30 - 10:30 ¢. 048 prizemie Mgr. Subinova Bc. Janovi¢kova

¥ Pri aktivitdch v zdhrade sledujte aktudlne informdcie na ndstenkdch. Zmena programu je moznd podl'a pocasia a organizac¢nych okolnosti.




